Remédio Caseiro

Zumbido no Ouvido:
Causas, Tratamentos
e Como Lidar com
Esse Incomodo

www.remediocaseiro.blog.br



Zumbido no Ouvido: Causas, Tratamentos e Como Lidar com Esse Incomodo

Imagem de wayhomestudio no Freepik

Zumbido no Ouvido: Causas,
Tratamentos e Como Lidar com
Esse Incomodo

O que é Zumbido no Ouvido?

O zumbido no ouvido, também conhecido como tinnitus, é a
percepcao de som nos ouvidos ou na cabeca sem que haja uma
fonte externa de som. Esse som pode ser descrito de varias
maneiras, como um apito, chiado, som de cigarra, assobio ou até
um rugido. Ele pode ser constante ou intermitente, e variar em
intensidade.

Embora nao seja uma condicao em si, 0 zumbido é geralmente um
sintoma de um problema subjacente. Em alguns casos, ele pode
ser temporario, enquanto em outros, pode ser permanente e
causar desconforto significativo, afetando a qualidade de vida.

Principais Causas do Zumbido no
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Ouvido

O zumbido no ouvido pode ter diferentes causas, e sua origem nem
sempre é facil de identificar. Abaixo estdao algumas das causas
mais comuns:

1. Exposicao Prolongada a Ruidos Altos

A exposicao a ruidos altos por longos periodos, como em shows,
fones de ouvido com volume alto ou ambientes industriais, pode
danificar as células sensoriais do ouvido interno. Isso pode resultar
em zumbido temporario ou até permanente, dependendo da
gravidade do dano.

2. Perda Auditiva Relacionada a Idade

A medida que envelhecemos, nossos ouvidos passam por
mudancas naturais. A perda auditiva relacionada a idade, também
conhecida como presbiacusia, pode levar ao surgimento do
zumbido. Isso é mais comum em pessoas acima de 60 anos.

3. Acumulo de Cera

O excesso de cera nos ouvidos pode bloquear o canal auditivo,
interferindo na audicao e provocando zumbido. A remocao
adequada da cera costuma resolver o problema nesses casos.

4. Infeccoes no Ouvido ou Inflamacoes

Infeccdes do ouvido médio ou condicdes inflamatérias, como a
otite, podem causar o zumbido. Essas condi¢cdes costumam ser
tratdveis com antibidticos ou anti-inflamatdrios.
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5. Doencas Cardiovasculares

O zumbido pode, em alguns casos, estar relacionado a problemas
circulatérios, como pressdo alta, aterosclerose (endurecimento das
artérias) ou tumores vasculares. O fluxo sanguineo irregular
proximo aos ouvidos pode gerar um zumbido pulsante, que
coincide com os batimentos cardiacos.

6. Medicamentos Ototdxicos

Alguns medicamentos, como antibidticos, diuréticos e
antidepressivos, sao conhecidos por serem ototéxicos, ou seja,
podem danificar o ouvido interno e causar zumbido. E importante
conversar com seu médico caso note esse efeito colateral.

7. Estresse e Ansiedade

O estresse emocional pode agravar ou até mesmo desencadear o
zumbido. O sistema nervoso afeta diretamente o ouvido interno, e
altos niveis de ansiedade podem intensificar a percepcao do som.

Como o Zumbido Afeta a Qualidade de
Vida?

O zumbido no ouvido pode ter um impacto significativo na
qualidade de vida, especialmente se for constante ou muito
intenso. Entre os problemas mais comuns enfrentados por quem
sofre de zumbido estao:

 Dificuldade para dormir: O som constante pode atrapalhar o
sono, levando a insonia ou noites mal dormidas.

e Problemas de concentracao: Quem tem zumbido pode achar
dificil se concentrar em tarefas didrias, o que afeta o desempenho
no trabalho ou nos estudos.
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* Irritabilidade e estresse: O som persistente pode gerar
frustracao, ansiedade e até depressao em casos mais graves.

¢ Isolamento social: Em alguns casos, as pessoas evitam
ambientes sociais devido a dificuldade em ouvir ou ao incomodo
constante.

Diagndstico do Zumbido no Ouvido

Se vocé esta sentindo zumbido no ouvido, é fundamental procurar
um especialista em audiologia ou otorrinolaringologia. O
diagndstico adequado comeca com uma avaliacdao médica
completa, que pode incluir:

» Exame fisico: O médico ird examinar seus ouvidos para verificar
se ha sinais de infeccao, cera ou outros problemas visiveis.

e Audiometria: Este é um teste auditivo que avalia o grau de perda
auditiva e ajuda a identificar se 0 zumbido esta relacionado a
problemas auditivos.

e Exames de imagem: Em casos mais complexos, exames como
tomografia ou ressonancia magnética podem ser solicitados para
investigar causas subjacentes mais graves.

Tratamentos para o Zumbido no Ouvido

Embora o zumbido no ouvido nem sempre tenha cura, ha varias
abordagens para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida. A escolha do tratamento depende da causa subjacente e da
gravidade do zumbido. Entre as op¢cdes mais comuns estao:

1. Tratamento de Causas Subjacentes

Se 0 zumbido for causado por algo tratavel, como uma infeccao ou
acumulo de cera, tratar a condicao subjacente pode eliminar ou
reduzir significativamente o zumbido.
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2. Aparelhos Auditivos

Para pessoas que tém perda auditiva associada ao zumbido, os
aparelhos auditivos podem ser uma excelente solucao. Além de
melhorar a audicao, eles ajudam a mascarar o som do zumbido.

3. Terapia de Retreinamento Auditivo

A TRT € uma abordagem que visa “ensinar” o cérebro a ignorar o
zumbido. Com o tempo, o som pode se tornar menos perceptivel e
menos incdmodo para o paciente. A terapia inclui o uso de
aparelhos que emitem sons de fundo, combinados com
aconselhamento.

4. Terapia Cognitivo-Comportamental

A TCC é uma forma de psicoterapia que pode ajudar os pacientes a
lidarem melhor com o estresse e a ansiedade causados pelo
zumbido. Ela se foca em mudar a maneira como a pessoa reage ao
som, reduzindo o impacto emocional.

5. Medicacao

Embora nao haja uma medicacao especifica para o zumbido,
alguns medicamentos podem ajudar a aliviar os sintomas,
principalmente em casos associados a ansiedade ou depressao.
Isso inclui antidepressivos e ansioliticos.

6. Mascaras Sonoras

Dispositivos conhecidos como mascaras sonoras podem ser usados
durante o dia ou a noite para emitir sons suaves que ajudam a
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"disfarcar" o zumbido, tornando-o menos perceptivel.

Como Lidar com o Zumbido no Dia a Dia

Se vocé sofre de zumbido, algumas dicas podem ajudar a tornar o
problema mais suportavel:

* Evite o siléncio absoluto: Ruidos de fundo, como musica
ambiente ou sons da natureza, podem ajudar a mascarar o
zumbido.

» Gerencie o estresse: Técnicas de relaxamento, como ioga,
meditacao e respiracao profunda, podem ajudar a reduzir o
impacto do zumbido.

 Evite exposicao a ruidos altos: Use protetores auriculares em
ambientes barulhentos e evite o uso de fones de ouvido com
volumes muito altos.

¢ Mantenha um estilo de vida saudavel: Exercicios fisicos
regulares, alimentacao equilibrada e uma boa qualidade de sono
podem ajudar a minimizar o impacto do zumbido.

Conclusao

O zumbido no ouvido pode ser um sintoma frustrante e debilitante,
mas ha maneiras de gerencia-lo e melhorar sua qualidade de vida.
Desde o tratamento de causas subjacentes até a adocao de
terapias e técnicas de alivio, é possivel encontrar solucdes
eficazes. Se vocé esta sofrendo de zumbido, ndo hesite em
procurar ajuda médica especializada para um diagndstico correto e
tratamento adequado.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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