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Uma receita simples, poderosa e cheia de beneficios
naturais.

A tosse, seja ela seca ou com catarro, pode ser muito incbmoda —
principalmente durante a noite, quando atrapalha o sono e irrita
ainda mais a garganta. Felizmente, a natureza oferece alternativas
eficazes para aliviar esse sintoma, e o xarope de cebola com
mel é uma das mais tradicionais e confiaveis.

Usado hd geracdes, esse xarope combina os poderes
antibacterianos da cebola com as propriedades calmantes e anti-
inflamatdrias do mel, oferecendo um alivio rapido e natural para
tosses, gripes, resfriados e garganta inflamada.

Por que a cebola funciona?

A cebola é rica em compostos como a quercetina, um flavonoide
com acao anti-inflamatéria e antioxidante. Ela também possui
propriedades expectorantes, ajudando a soltar o muco e
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facilitando a respiragao.

Além disso, possui acao antibacteriana natural, sendo eficaz no
combate a infeccdes leves que causam irritacao na garganta.

Beneficios do mel para a saude

O mel € um ingrediente milenar na medicina natural. Além de
adocar naturalmente, ele:

e Acalma a garganta irritada;

e Tem acao antisséptica e cicatrizante;

e Alivia a tosse, especialmente em criancas;
e Estimula o sistema imunoldgico;
 Protege contra novas infecgoes.

A Importante: o mel nao deve ser oferecido a
criancas menores de 1 ano, devido ao risco de
botulismo.

Receita de Xarope de Cebola com Mel

Ingredientes:

1 cebola média roxa ou branca (preferencialmente organica)

e 3 a 4 colheres de sopa de mel puro

e Opcional: suco de 1 limao ou 1 dente de alho amassado (reforco
imunoldgico)

Modo de preparo:

Corte a cebola em rodelas finas ou pequenos cubos.

Coloque em um pote de vidro esterilizado.

Cubra com o mel, misturando bem até envolver toda a cebola.
Tampe e deixe descansar por pelo menos 8 horas ou de um dia
para o outro.

5. O mel ird puxar o sumo da cebola, formando um xarope espesso e
transldcido.

e
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Como usar:

e Adultos: 1 colher de sopa 2 a 3 vezes por dia
 Criangas acima de 1 ano: 1 colher de cha 2 vezes por dia

O xarope pode ser armazenado na geladeira por até 5
dias.

Variacoes e dicas

e Com alho: acrescente um dente de alho amassado para
potencializar a acao antibiética natural.

e Com limao: o suco de limao da um toque citrico e reforca a
vitamina C.

* Com gengibre: adicione lascas finas de gengibre fresco para um
efeito anti-inflamatdrio ainda mais potente.

Para quais tipos de tosse funciona?

Esse xarope é especialmente eficaz para:

e Tosse seca ou irritativa;
e Tosse noturna;

e Garganta inflamada;
e Tosse com catarro leve (ajuda a fluidificar o muco).

Se a tosse for persistente por mais de 7 dias, tiver febre ou
dificuldade para respirar, é essencial procurar orientacao médica.

Outras dicas naturais para aliviar a
tosse

Inalacdes com vapor de eucalipto ou hortela;
Cha de gengibre com limao;

Umidificador no quarto a noite;

Evitar alimentos frios ou muito doces.
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Conclusao

O xarope de cebola com mel € uma alternativa simples, barata e
natural para tratar a tosse e aliviar a garganta inflamada. Além de
funcionar de verdade, ainda fortalece o sistema imunoldgico, sendo
ideal para os meses mais frios ou épocas de mudanca de clima.

Experimente essa receita e compartilhe com quem vocé
ama. As vezes, o melhor remédio estd mesmo na nossa
cozinha! ]
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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