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As varizes sao um problema vascular comum que afeta homens e
mulheres de todas as idades. Neste artigo, exploraremos o que sao
varizes, seus sintomas, causas, tratamentos convencionais e
opcOes naturais, como o uso de plantas e remédios caseiros.

O que sao varizes?

Varizes sao veias dilatadas e tortuosas que geralmente ocorrem
nas pernas e pés. Essas veias dilatadas sao causadas por uma ma
circulacao sanguinea, resultando em acimulo de sangue e pressao
nas veias, levando a sua dilatacao.

Sintomas de varizes

Os sintomas das varizes podem variar, mas 0S mais comuns
incluem:

1. Veias visiveis: Veias azuladas ou roxas que sao claramente
visiveis na superficie da pele.

2. Sensacao de peso ou dor nas pernas: Muitas pessoas com
varizes experimentam sensacao de peso ou dor nas pernas,
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especialmente apés longos periodos em pé ou sentado.

3. Inchaco: As varizes podem causar inchago nas pernas e tornozelos
devido a acumulacao de fluido.

4. Coceira ou queimacao: Algumas pessoas relatam coceira ou
gueimacao ao redor das varizes.

Quais as causas de varizes?

Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento de
varizes, incluindo:

1. Genética: A predisposicdo genética desempenha um papel
significativo. Se membros da familia tém varizes, ha maior
probabilidade de desenvolvé-las.

2. Idade: O envelhecimento enfraquece as valvulas das veias,
comprometendo o fluxo sanguineo.

3. Gravidez: A pressdo sobre as veias pélvicas durante a gravidez
pode levar ao desenvolvimento de varizes.

4. Obesidade: O excesso de peso coloca mais pressao nas veias,
aumentando o risco de varizes.

5. Estilo de vida sedentario: A falta de atividade fisica pode
comprometer a circulagdao sanguinea.

Quais os tratamentos para varizes?

O tratamento das varizes pode envolver diferentes abordagens,
dependendo da gravidade do caso. Alguns tratamentos comuns
incluem:

1. Escleroterapia: Injecao de uma substancia que fecha as veias
afetadas.

2. Ablacao a laser: Uso de laser para fechar as veias doentes.

3. Cirurgia de remocao de veias: Em casos mais graves, a
remocado cirlrgica das veias afetadas pode ser necessaria.

4. Meias de compressao: O uso de meias de compressao ajuda a
melhorar a circulacao nas pernas.

Fitorerapia e varizes

A fitoterapia oferece opcdes naturais que podem auxiliar no
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tratamento de varizes. Algumas plantas conhecidas por suas
propriedades benéficas incluem:

1. Castanha-da-india: Fortalece as paredes das veias, melhorando a
circulacao.

2. Ginkgo Biloba: Possui propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias que favorecem a circulagao sanguinea.

3. Hamamélis: Atua como adstringente e anti-inflamatério,
auxiliando na reducao da inflamacao das veias.

Remédio caseiro para varizes

Além do uso de plantas, remédios caseiros podem ser Uteis no
alivio dos sintomas das varizes. Um remédio caseiro simples
envolve a elevacao das pernas, varias vezes ao dia, para facilitar o
retorno venoso. Além disso, compressas frias podem ajudar a
reduzir o inchaco.

Conclusao

Entender as varizes, seus sintomas e causas é crucial para adotar
uma abordagem abrangente no tratamento.

Gostou de leitura? Aproveite e veja 5 chds para emagrecer e rdpido
e como prepara-los
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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