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Os carrapatos sao parasitas que se alimentam do sangue de
mamiferos, incluindo seres humanos. Eles podem causar incomodo
e transmitir doencas, como a doenca de Lyme e Febre Maculosa.

Infestagdes e contaminac¢des por carrapatos podem ocorrer em
diferentes areas e regides geograficas. Os carrapatos sdo
encontrados em todos os continentes, exceto na Antartida.

As areas propicias para infestacdes variam de acordo com a
espécie de carrapato presente e suas preferéncias de habitat.
Geralmente, as infestacdes por carrapatos ocorrem em areas com
vegetacao densa, como florestas, campos, pastagens e areas
arborizadas.

Além disso, a presenca de animais hospedeiros, como roedores,
cervos, capivaras, cavalos, cachorros e até mesmo humanos,
também influencia a ocorréncia de infestacdes por carrapatos.
Esses animais podem transportar os carrapatos e facilitar a sua
disseminacao em ambientes urbanos, rurais e silvestres.

As regioes mais afetadas por infestacdes e contaminacdes de

carrapatos variam de acordo com a espécie de carrapato e a
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doenca transmitida por eles. Por exemplo, a espécie Ixodes ricinus
€ comum na Europa e é conhecida por transmitir a doenca de
Lyme. Ja a espécie Amblyomma americanum € encontrada
principalmente na América do Norte e é um vetor da doenca febre
maculosa.

Portanto, as infestacdes e contaminagdes por carrapatos podem
ocorrer em todo o mundo, especialmente em areas rurais e
silvestres onde ha uma combinacao favoravel de habitat, animais
hospedeiros e clima adequado para a sobrevivéncia desses
ectoparasitas.

Doencas que os carrapatos podem
transmitir

Existem inumeras espécies de carrapatos em todo o mundo, mas
apenas duas familias de carrapatos, Ixodidae (carrapatos duros) e
Argasidae (carrapatos moles), sao conhecidas por transmitir
doencas ou enfermidades aos seres humanos.

Os carrapatos duros tém escarro ou placa dura nas costas,
enquanto os carrapatos moles nao. As doencas transmitidas por
carrapatos ocorrem em todo o mundo. Algumas das doencas que
0s carrapatos podem transmitir para os animais incluem:

Doenca de Lyme: E uma doenca infecciosa causada pela bactéria
Borrelia burgdorferi, que é transmitida por carrapatos infectados.
Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, fadiga e erupcao
cutanea.

Erliquiose: E uma doenca infecciosa causada por bactérias do
género Ehrlichia, que sdo transmitidas por carrapatos infectados.
Os sintomas incluem febre, perda de apetite, letargia e
sangramento.
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Receitas caseiras para eliminar
carrapatos do ambiente

Existem varios remédios caseiros que podem ajudar a eliminar
carrapatos do ambiente. Aqui estao algumas opcoes:

1. Oleo de neem

O bleo de neem é um remédio natural e biodegradavel que tem
propriedades inseticidas. Ele é extraido das sementes da arvore de
neem, que é originaria da india. O 6leo de neem contém compostos
chamados azadiractina e nimbin, que tém a capacidade de atuar
como repelentes de insetos.

Além de remédio caseiro para piolhos, o 6leo de neem pode ser
usado para espantar carrapatos de casa devido as suas
propriedades repelentes e inseticidas. Ao aplicar o 6leo de neem
em locais onde ha infestacdo de carrapatos, eles podem ser
afastados, pois o odor e as propriedades do 6leo dificultam a sua
sobrevivéncia e reprodugao.

Além disso, o 6leo de neem pode ser aplicado em animais de
estimacao, como caes e gatos, para ajudar a repelir carrapatos. A
aplicacao regular do 6leo de neem na pelagem dos animais pode
ajudar a impedir que os carrapatos se infestem e se fixem nos
pelos.

Modo de usar:

Para usar o 6leo de neem, misture 1/2 xicara de 6leo de neem com
1/2 xicara de sabao liquido e 1 litro de agua. Coloque a mistura em
um borrifador e aplique em areas onde os carrapatos costumam
aparecer.

E importante destacar que o 6leo de neem é uma solucéo natural,
mas, como qualquer produto, pode causar alergia em algumas
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pessoas ou animais de estimacao. Por isso, é sempre recomendado
fazer teste em uma pequena area antes de aplicar o produto em
grande escala.

2. Vinagre branco

O vinagre branco é um repelente natural que pode ajudar a afastar

carrapatos de casa devido ao seu cheiro forte e acido. Os
carrapatos tém um olfato sensivel e sdao sensiveis a odores fortes,
entao o cheiro do vinagre pode incomoda-los e leva-los a evitarem
a area onde foi aplicado.

Além disso, o vinagre branco pode ajudar a matar carrapatos
quando aplicado diretamente neles. O acido acético presente no
vinagre é toxico para os carrapatos e pode leva-los a morte. No
entanto, é importante ressaltar que o vinagre ndo é eficaz para
eliminar todos os carrapatos de casa, especialmente quando ha
infestacdes mais sérias.

O vinagre branco também pode ser usado para limpar superficies e
desinfetar areas onde os carrapatos podem se esconder ou
depositar seus ovos. Limpar regularmente a casa com um pano
embebido em vinagre pode ajudar a reduzir a presenca de
carrapatos.

Modo de usar:

Para usa-lo, misture partes iguais de vinagre branco e agua em um
borrifador e apligue em areas onde os carrapatos costumam
aparecer.

No entanto, é importante adotar medidas complementares, como a
limpeza regular da casa, a remocao de possiveis areas de abrigo
para os carrapatos, como acimulo de folhas e grama alta, e
manter 0s animais de estimacao protegidos com produtos
veterinarios especificos para o controle de carrapatos.
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3. Bicarbonato de sdédio

O bicarbonato de sédio é frequentemente usado para espantar
carrapatos de casa porque possui propriedades desodorizantes e
alcalinas. Carrapatos sao repelidos pelo cheiro forte do bicarbonato

de sédio e tém dificuldade em sobreviver em um ambiente
alcalino.

Aqui estao algumas formas de usar o bicarbonato de sédio como
remédio caseiro para carrapatos:

* Espalhe bicarbonato de sddio nas areas infestadas por carrapatos,
como tapetes, sofas e cantos escondidos. Deixe agir por algumas
horas e depois aspire.

 Misture bicarbonato de sédio com dgua em uma proporcao de 1:2
para criar uma pasta. Aplique a pasta nas picadas de carrapato
para aliviar a coceira e irritagao.

e Faca um spray de bicarbonato de sddio misturando uma colher de
cha de bicarbonato de sédio, algumas gotas de detergente liquido
e agua em um frasco borrifador. Borrife essa solugao em areas
infestadas por carrapatos.

No entanto, é importante destacar que o bicarbonato de sodio nao
€ uma solucao definitiva para eliminar carrapatos de casa. Se a
infestacdo de carrapatos persistir, € recomendado entrar em
contato com um servico profissional de controle de pragas.

4. Oleo de eucalipto

O 6leo de eucalipto é conhecido por possuir propriedades
repelentes naturais que podem afastar carrapatos. Acredita-se que
o odor forte do déleo de eucalipto seja desagradavel para esses
parasitas, fazendo com que evitem se aproximar.

Para utilizar o 6leo de eucalipto como remédio caseiro para
carrapatos, vocé pode sequir as seguintes instrucoes:

e Misture 10 a 20 gotas de 6leo de eucalipto em um litro de dgua.
e Despeje a mistura em um borrifador.
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« Aplique o spray de dleo de eucalipto em areas onde os carrapatos
possam estar presentes, como jardins, quintais, frestas, cantos de
parede e outros locais onde esses parasitas possam se esconder e
se proliferarem.

 Repita a aplicacdo regularmente, especialmente apds fortes chuvas
ou quando notar a presenca de carrapatos na area.

Vale ressaltar que o uso do dleo de eucalipto é uma medida
preventiva e nao uma forma garantida de eliminar completamente
0s carrapatos da sua casa.

Além disso, note que cada pessoa pode reagir de maneira diferente
ao 6leo de eucalipto, entdao é recomendavel fazer um teste de
alergia em uma pequena area da pele antes de aplicar o produto
em grandes areas ou usar em animais de estimacao.

5. Oleo de citronela

O ébleo de citronela é derivado de uma planta chamada
Cymbopogon nardus. Ele contém um composto chamado citronelal,
gue possui propriedades repelentes naturais.

O dbleo de citronela pode ser utilizado para espantar carrapatos de
casa devido as suas propriedades repelentes. A fragrancia do éleo
€ desagradavel para os carrapatos, o que os impede de se
aproximarem.

Para usar o 6leo de citronela como remédio caseiro para
carrapatos, vocé pode:

* Diluir algumas gotas do 6leo em agua e borrifar em areas externas
da casa, como jardins e quintais.

e Utilizar velas ou incensos a base de éleo de citronela em areas
externas.

 Colocar dleo de citronela em difusores em ambientes internos para
espantar os carrapatos.

No entanto, é importante ressaltar que o 6leo de citronela é um
repelente e nao um exterminador de carrapatos. Ele pode ajudar a
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reduzir a presenca desses parasitas, mas nao os elimina
totalmente.

6. Oleo de lavanda

Existem algumas teorias sobre o porqué de o dleo de lavanda ser
eficaz para espantar carrapatos de casa, mas é importante
ressaltar que nao ha estudos cientificos que confirmem essa
eficacia. Alguns acreditam que o cheiro forte da lavanda pode
desorientar os carrapatos e fazer com que eles evitem o ambiente
onde o 6leo esta presente.

Além disso, acredita-se também que a lavanda tem propriedades
repelentes naturais que podem afastar os carrapatos. No entanto,
€ importante lembrar que os carrapatos sao parasitas resistentes e
podem nao ser afetados pelo 6leo de lavanda.

Caso vocé esteja lidando com uma infestacdo de carrapatos em
casa, é recomendado tomar medidas mais eficazes, como o uso de
produtos especificos para o controle de carrapatos e a contratacao
de servicos profissionais de controle de pragas.

7. Oleo de cedro

O 6leo de cedro é um excelente remédio natural para carrapatos.
Para usa-lo, misture 1/2 xicara de 6leo de cedro com 1/2 xicara de
sabado liquido e 1 litro de dgua. Coloque a mistura em um borrifador
e aplique em areas onde os carrapatos costumam aparecer.

Conclusao

A maioria dos métodos aqui apresentados sao de facil preparo e
aplicacao, alguns tem efeito repelente pelo odor e outros sao mais
preventivos. Manter o ambiente limpo e higienizado é o método
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mais eficiente de prevengao contra carrapatos. Além disso, caso a
infestacao seja persistente, um profissional do ramo deve ser
consultado.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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