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Ministério da Saúde/Reprodução

Remédios caseiros para eliminar
carrapatos do ambiente
Os  carrapatos  são  parasitas  que  se  alimentam  do  sangue  de
mamíferos, incluindo seres humanos. Eles podem causar incômodo
e transmitir doenças, como a doença de Lyme e Febre Maculosa.

Infestações e  contaminações por  carrapatos  podem ocorrer  em
diferentes  áreas  e  regiões  geográficas.  Os  carrapatos  são
encontrados  em  todos  os  continentes,  exceto  na  Antártida.

As  áreas  propícias  para  infestações  variam  de  acordo  com  a
espécie  de  carrapato  presente  e  suas  preferências  de  habitat.
Geralmente, as infestações por carrapatos ocorrem em áreas com
vegetação  densa,  como  florestas,  campos,  pastagens  e  áreas
arborizadas.

Além disso, a presença de animais hospedeiros, como roedores,
cervos,  capivaras,  cavalos,  cachorros  e  até  mesmo  humanos,
também  influencia  a  ocorrência  de  infestações  por  carrapatos.
Esses animais podem transportar os carrapatos e facilitar a sua
disseminação em ambientes urbanos, rurais e silvestres.

As  regiões  mais  afetadas  por  infestações  e  contaminações  de
carrapatos  variam de  acordo  com a  espécie  de  carrapato  e  a

https://www.cdc.gov/ticks/tickbornediseases/lyme.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/outubro/febre-maculosa-saiba-como-evitar-e-tratar-a-doenca-transmitida-por-carrapato
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doença transmitida por eles. Por exemplo, a espécie Ixodes ricinus
é comum na Europa e é conhecida por transmitir  a doença de
Lyme.  Já  a  espécie  Amblyomma  americanum  é  encontrada
principalmente na América do Norte e é um vetor da doença febre
maculosa.

Portanto, as infestações e contaminações por carrapatos podem
ocorrer  em  todo  o  mundo,  especialmente  em  áreas  rurais  e
silvestres onde há uma combinação favorável de habitat, animais
hospedeiros  e  clima  adequado  para  a  sobrevivência  desses
ectoparasitas.

Doenças que os carrapatos podem
transmitir

Existem ínumeras espécies de carrapatos em todo o mundo, mas
apenas duas famílias de carrapatos, Ixodidae (carrapatos duros) e
Argasidae  (carrapatos  moles),  são  conhecidas  por  transmitir
doenças  ou  enfermidades  aos  seres  humanos.

Os  carrapatos  duros  têm  escarro  ou  placa  dura  nas  costas,
enquanto os carrapatos moles não. As doenças transmitidas por
carrapatos ocorrem em todo o mundo. Algumas das doenças que
os carrapatos podem transmitir para os animais incluem:

Doença de Lyme: É uma doença infecciosa causada pela bactéria
Borrelia burgdorferi, que é transmitida por carrapatos infectados.
Os  sintomas  incluem  febre,  dor  de  cabeça,  fadiga  e  erupção
cutânea.

Erliquiose:  É uma doença infecciosa causada por bactérias do
gênero Ehrlichia, que são transmitidas por carrapatos infectados.
Os  sintomas  incluem  febre,  perda  de  apetite,  letargia  e
sangramento.

https://www.cdc.gov/ticks/tickbornediseases/tickID.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Borrelia_burgdorferi
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/infec%C3%A7%C3%B5es-por-riqu%C3%A9tsias-e-infec%C3%A7%C3%B5es-relacionadas/ehrlichiose-e-anaplasmose#:~:text=Ehrlichiose%20e%20anaplasmose%20s%C3%A3o%20infec%C3%A7%C3%B5es,anaplasmose%20cause%20uma%20erup%C3%A7%C3%A3o%20cut%C3%A2nea.
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Receitas caseiras para eliminar
carrapatos do ambiente

Existem vários  remédios caseiros  que podem ajudar  a  eliminar
carrapatos do ambiente. Aqui estão algumas opções:

1. Óleo de neem

O óleo de neem é um remédio natural e biodegradável que tem
propriedades inseticidas. Ele é extraído das sementes da árvore de
neem, que é originária da Índia. O óleo de neem contém compostos
chamados azadiractina e nimbin, que têm a capacidade de atuar
como repelentes de insetos.

Além de remédio caseiro para piolhos, o óleo de neem pode ser
usado  para  espantar  carrapatos  de  casa  devido  às  suas
propriedades repelentes e inseticidas. Ao aplicar o óleo de neem
em  locais  onde  há  infestação  de  carrapatos,  eles  podem  ser
afastados,  pois  o  odor  e  as  propriedades do óleo dificultam a sua
sobrevivência e reprodução.

Além disso,  o  óleo de neem pode ser  aplicado em animais de
estimação, como cães e gatos, para ajudar a repelir carrapatos. A
aplicação regular do óleo de neem na pelagem dos animais pode
ajudar  a  impedir  que  os  carrapatos  se  infestem  e  se  fixem  nos
pelos.

Modo de usar:

Para usar o óleo de neem, misture 1/2 xícara de óleo de neem com
1/2 xícara de sabão líquido e 1 litro de água. Coloque a mistura em
um borrifador e aplique em áreas onde os carrapatos costumam
aparecer.

É importante destacar que o óleo de neem é uma solução natural,
mas,  como qualquer  produto,  pode causar  alergia  em algumas

https://remediocaseiro.blog.br/5-remedios-caseiros-para-piolho-receitas-naturais-para-eliminar-os-parasitas#:~:text=utilizar%20esse%20rem%C3%A9dio.-,4.%20%C3%93leo%20de%20Neem,-O%20%C3%B3leo%20de
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pessoas ou animais de estimação. Por isso, é sempre recomendado
fazer teste em uma pequena área antes de aplicar o produto em
grande escala.

2. Vinagre branco

O vinagre branco é um repelente natural que pode ajudar a afastar
carrapatos  de  casa  devido  ao  seu  cheiro  forte  e  ácido.  Os
carrapatos têm um olfato sensível e são sensíveis a odores fortes,
então o cheiro do vinagre pode incomodá-los e levá-los a evitarem
a área onde foi aplicado.

Além disso,  o  vinagre  branco  pode  ajudar  a  matar  carrapatos
quando aplicado diretamente neles. O ácido acético presente no
vinagre é tóxico para os carrapatos e pode levá-los à morte. No
entanto,  é  importante  ressaltar  que  o  vinagre  não  é  eficaz  para
eliminar todos os carrapatos de casa, especialmente quando há
infestações mais sérias.

O vinagre branco também pode ser usado para limpar superfícies e
desinfetar  áreas  onde  os  carrapatos  podem  se  esconder  ou
depositar seus ovos. Limpar regularmente a casa com um pano
embebido  em  vinagre  pode  ajudar  a  reduzir  a  presença  de
carrapatos.

Modo de usar:

Para usá-lo, misture partes iguais de vinagre branco e água em um
borrifador  e  aplique  em  áreas  onde  os  carrapatos  costumam
aparecer.

No entanto, é importante adotar medidas complementares, como a
limpeza regular da casa, a remoção de possíveis áreas de abrigo
para  os  carrapatos,  como  acúmulo  de  folhas  e  grama  alta,  e
manter  os  animais  de  estimação  protegidos  com  produtos
veterinários  específicos  para  o  controle  de  carrapatos.

https://remediocaseiro.blog.br/o-poder-do-vinagre-branco-usos-e-beneficios-surpreendentes
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3. Bicarbonato de sódio

O bicarbonato de sódio é frequentemente usado para espantar
carrapatos de casa porque possui propriedades desodorizantes e
alcalinas. Carrapatos são repelidos pelo cheiro forte do bicarbonato
de  sódio  e  têm  dificuldade  em  sobreviver  em  um  ambiente
alcalino.

Aqui estão algumas formas de usar o bicarbonato de sódio como
remédio caseiro para carrapatos:

Espalhe bicarbonato de sódio nas áreas infestadas por carrapatos,
como tapetes, sofás e cantos escondidos. Deixe agir por algumas
horas e depois aspire.
Misture bicarbonato de sódio com água em uma proporção de 1:2
para criar uma pasta. Aplique a pasta nas picadas de carrapato
para aliviar a coceira e irritação.
Faça um spray de bicarbonato de sódio misturando uma colher de
chá de bicarbonato de sódio, algumas gotas de detergente líquido
e água em um frasco borrifador. Borrife essa solução em áreas
infestadas por carrapatos.

No entanto, é importante destacar que o bicarbonato de sódio não
é  uma  solução  definitiva  para  eliminar  carrapatos  de  casa.  Se  a
infestação  de  carrapatos  persistir,  é  recomendado  entrar  em
contato com um serviço profissional de controle de pragas.

4. Óleo de eucalipto

O  óleo  de  eucalipto  é  conhecido  por  possuir  propriedades
repelentes naturais que podem afastar carrapatos. Acredita-se que
o odor forte do óleo de eucalipto seja desagradável para esses
parasitas, fazendo com que evitem se aproximar.

Para  utilizar  o  óleo  de  eucalipto  como  remédio  caseiro  para
carrapatos, você pode seguir as seguintes instruções:

Misture 10 a 20 gotas de óleo de eucalipto em um litro de água.
Despeje a mistura em um borrifador.

https://remediocaseiro.blog.br/bicarbonato-de-sodio-beneficios-usos-e-precaucoes
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Aplique o spray de óleo de eucalipto em áreas onde os carrapatos
possam estar presentes, como jardins, quintais, frestas, cantos de
parede e outros locais onde esses parasitas possam se esconder e
se proliferarem.
Repita a aplicação regularmente, especialmente após fortes chuvas
ou quando notar a presença de carrapatos na área.

Vale  ressaltar  que  o  uso  do  óleo  de  eucalipto  é  uma medida
preventiva e não uma forma garantida de eliminar completamente
os carrapatos da sua casa.

Além disso, note que cada pessoa pode reagir de maneira diferente
ao óleo de eucalipto,  então é recomendável  fazer um teste de
alergia em uma pequena área da pele antes de aplicar o produto
em grandes áreas ou usar em animais de estimação.

5. Óleo de citronela

O  óleo  de  citronela  é  derivado  de  uma  planta  chamada
Cymbopogon nardus. Ele contém um composto chamado citronelal,
que possui propriedades repelentes naturais.

O óleo de citronela pode ser utilizado para espantar carrapatos de
casa devido às suas propriedades repelentes. A fragrância do óleo
é  desagradável  para  os  carrapatos,  o  que  os  impede  de  se
aproximarem.

Para  usar  o  óleo  de  citronela  como  remédio  caseiro  para
carrapatos, você pode:

Diluir algumas gotas do óleo em água e borrifar em áreas externas
da casa, como jardins e quintais.
Utilizar velas ou incensos à base de óleo de citronela em áreas
externas.
Colocar óleo de citronela em difusores em ambientes internos para
espantar os carrapatos.

No entanto, é importante ressaltar que o óleo de citronela é um
repelente e não um exterminador de carrapatos. Ele pode ajudar a

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cymbopogon_nardus
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reduzir  a  presença  desses  parasitas,  mas  não  os  elimina
totalmente.

6. Óleo de lavanda

Existem algumas teorias sobre o porquê de o óleo de lavanda ser
eficaz  para  espantar  carrapatos  de  casa,  mas  é  importante
ressaltar  que  não  há  estudos  científicos  que  confirmem  essa
eficácia.  Alguns  acreditam  que  o  cheiro  forte  da  lavanda  pode
desorientar os carrapatos e fazer com que eles evitem o ambiente
onde o óleo está presente.

Além disso, acredita-se também que a lavanda tem propriedades
repelentes naturais que podem afastar os carrapatos. No entanto,
é importante lembrar que os carrapatos são parasitas resistentes e
podem não ser afetados pelo óleo de lavanda.

Caso você esteja lidando com uma infestação de carrapatos em
casa, é recomendado tomar medidas mais eficazes, como o uso de
produtos específicos para o controle de carrapatos e a contratação
de serviços profissionais de controle de pragas.

7. Óleo de cedro

O óleo de cedro é um excelente remédio natural para carrapatos.
Para usá-lo, misture 1/2 xícara de óleo de cedro com 1/2 xícara de
sabão líquido e 1 litro de água. Coloque a mistura em um borrifador
e aplique em áreas onde os carrapatos costumam aparecer.

Conclusão

A maioria dos métodos aqui apresentados são de fácil preparo e
aplicação, alguns tem efeito repelente pelo odor e outros são mais
preventivos. Manter o ambiente limpo e higienizado é o método



Remédios caseiros para eliminar carrapatos do ambiente

www.remediocaseiro.blog.br
Este artigo é oferecido de forma gratuita e sua comercialização é proibida.

8/9

mais eficiente de prevenção contra carrapatos. Além disso, caso a
infestação  seja  persistente,  um  profissional  do  ramo  deve  ser
consultado.
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IMPORTANTE:

As informações contidas neste artigo têm caráter unicamente
informativo e não podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnóstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da saúde.


