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A garganta inflamada é uma condição incômoda que afeta muitas
pessoas,  causando dor,  irritação  e  dificuldade ao  engolir.  Se  você
está  em  busca  de  alternativas  naturais  para  aliviar  esse
desconforto,  este  artigo  apresenta  dez  dicas  de  remédios
caseiros  para  garganta  inflamada  que  podem  proporcionar
alívio  imediato.

Por que a garganta inflama?

Antes  de  explorarmos  os  remédios  caseiros,  é  importante
compreender por que a garganta inflama.

A inflamação da garganta geralmente ocorre devido a infecções
virais  ou  bacterianas,  exposição  a  substâncias  irritantes,  como
poluentes  no  ar,  ou  mesmo  devido  a  condições  climáticas
adversas.

Infecções  virais,  como gripes  e  resfriados,  são  as  causas  mais
comuns de inflamação da garganta. Além disso, o hábito de fumar
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e o refluxo ácido também podem contribuir para o problema.

Remédio caseiro para garganta
inflamada: 10 dicas para alívio rápido

1. Gargarejo com água salgada

Um  remédio  caseiro  clássico  e  eficaz  para  aliviar  a  garganta
inflamada é o gargarejo com água salgada. Misture uma colher de
chá de sal em um copo de água morna e faça gargarejos várias
vezes  ao  dia.  O  sal  ajuda  a  reduzir  a  inflamação  e  a  eliminar  as
bactérias presentes na garganta.

2. Chá de gengibre

O gengibre é conhecido por suas propriedades anti-inflamatórias e
antibacterianas. Prepare um chá de gengibre adicionando fatias
frescas de gengibre a uma xícara de água quente. Adoce com mel,
que também possui propriedades medicinais, e beba o chá várias
vezes ao dia para aliviar a irritação na garganta.

3. Mel e limão

A combinação de mel e limão é um remédio caseiro popular
para a garganta inflamada. Misture uma colher de sopa de mel
com o suco de meio limão em água morna.  Essa mistura não
apenas acalma a  garganta,  mas também proporciona alívio  da
tosse.  O  mel  possui  propriedades  antibacterianas,  enquanto  o
limão é rico em vitamina C, fortalecendo o sistema imunológico.

https://remediocaseiro.blog.br/o-poder-do-cha-de-gengibre-beneficios-para-a-saude-e-como-preparar-corretamente
https://remediocaseiro.blog.br/o-poder-do-limao-descubra-os-beneficios-e-isos-dessa-fruta-citrica-versatil
https://remediocaseiro.blog.br/vitamina-c-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://remediocaseiro.blog.br/segredos-revelados-como-construir-um-sistema-imunologico-robusto-para-uma-vida-vibrante
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4. Chá de camomila

A camomila é conhecida por suas propriedades calmantes e anti-
inflamatórias.  Prepare  um  chá  de  camomila  e  beba-o  enquanto
estiver morno. A camomila pode ajudar a reduzir a irritação na
garganta e proporcionar um efeito relaxante.

5. Alho

O  alho  é  um  poderoso  antimicrobiano  e  anti-inflamatório  natural.
Consumir  alho  cru  ou  adicioná-lo  às  refeições  pode  ajudar  a
combater infecções na garganta. Se preferir, você também pode
preparar um chá de alho, adicionando alguns dentes de alho a
água quente.

6. Hidratação Adequada

Manter-se bem hidratado é fundamental para aliviar a garganta
inflamada. Beba bastante água, chás e sopas quentes para manter
a  garganta  úmida e  facilitar  o  processo  de  cura.  A  hidratação
adequada  também  ajuda  a  afinar  o  muco,  facilitando  a  sua
expulsão.

7. Evitar irritantes

Durante  o  período  em  que  a  garganta  está  inflamada,  é  crucial
evitar irritantes como fumaça de cigarro e poluentes atmosféricos.
Além disso, reduza o consumo de alimentos e bebidas que possam
agravar a irritação, como alimentos picantes e bebidas alcoólicas.

8. Vinagre de maçã

O vinagre de maçã possui  propriedades antibacterianas e pode

https://remediocaseiro.blog.br/conheca-as-multiplas-vantagens-que-o-cha-de-camomila-oferece-como-remedio-caseiro-para-diversos-problemas-de-saude
https://remediocaseiro.blog.br/alho-5-beneficios-que-o-tornam-um-verdadeiro-remedio-caseiro
https://remediocaseiro.blog.br/9-beneficios-para-saude-de-se-beber-agua-regularmente
https://remediocaseiro.blog.br/descubra-os-surpreendentes-beneficios-do-vinagre-de-maca-para-a-saude
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ajudar a equilibrar o pH da garganta. Misture uma colher de sopa
de vinagre de maçã em um copo de água morna e faça gargarejos
regularmente.

9. Cúrcuma com leite

A cúrcuma contém curcumina,  um composto com propriedades
anti-inflamatórias.  Misture  uma  colher  de  chá  de  cúrcuma  em  pó
em um copo de leite morno e consuma antes de dormir.

10. Hortelã-Pimenta

O óleo essencial de hortelã-pimenta pode proporcionar alívio para
a  garganta  inflamada.  Adicione  algumas  gotas  a  um  difusor  ou
misture  com  óleo  de  coco  e  massageie  suavemente  o  pescoço.

Bônus: O que evitar quando a garganta
está inflamada

Quando  a  garganta  está  inflamada,  é  recomendável  evitar  certos
hábitos e substâncias que podem piorar a irritação e prolongar o
processo de recuperação.  Aqui  estão algumas coisas  que você
deve evitar quando sua garganta está inflamada:

1. Fumar e exposição à fumaça:

Evite fumar, pois a fumaça do cigarro irrita a garganta e pode
agravar a inflamação.
Evite exposição a ambientes com fumaça, como locais onde
pessoas estejam fumando.

https://remediocaseiro.blog.br/curcumina-o-que-e-e-quais-os-beneficios-do-consumo-a-saude
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2. Alimentos picantes e ácidos

Evite alimentos muito picantes, pois eles podem irritar ainda mais a
garganta sensível.
Reduza o consumo de alimentos ácidos, como tomates, citrinos e
alimentos condimentados.

3. Bebidas Alcoólicas

O álcool pode ressecar a garganta e irritar os tecidos inflamados.
Evite ou limite o consumo de bebidas alcoólicas durante o período
de inflamação.

4. Ar seco

Evite ambientes excessivamente secos, pois o ar seco pode
ressecar ainda mais a garganta. Considere o uso de um
umidificador para manter a umidade no ar.

5. Gritar e sussurrar excessivamente

Evite falar em tom alto ou gritar, pois isso pode aumentar a
pressão na garganta.
Sussurrar também pode ser prejudicial, pois coloca mais tensão
nas cordas vocais.

6. Consumo excessivo de cafeína

Evite o consumo excessivo de cafeína, pois ela pode levar à
desidratação, o que não é ideal para uma garganta inflamada.

7. Ar condicionado e aquecimento



Remédio caseiro para garganta inflamada: 10 dicas para alívio rápido

www.remediocaseiro.blog.br
Este artigo é oferecido de forma gratuita e sua comercialização é proibida.

6/7

excessivos

Evite exposição prolongada ao ar condicionado ou ao aquecimento
central, pois eles podem ressecar o ar, impactando negativamente
a garganta.

8. Não hidratar suficientemente

Certifique-se de manter-se bem hidratado. A ingestão adequada de
líquidos ajuda a manter a garganta úmida e a aliviar a irritação.

Conclusão

Essas  dex  receitas  de  remédios  caseiros  para  garganta  inflamada
oferecem abordagens naturais e eficazes para aliviar o desconforto
rapidamente.  Cuide  da  sua  garganta  de  maneira  natural  e
proporcione alívio imediato com essas opções simples e acessíveis.
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IMPORTANTE:

As informações contidas neste artigo têm caráter unicamente
informativo e não podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnóstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da saúde.


