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Remédio caseiro para colica
menstrual: alivie a dor com
estas receitas

Vocé sofre com forte dores durante o periodo menstrual? A cdlica
menstrual é um problema comum pode causar dor e desconforto.

Embora existam tratamentos médicos disponiveis, muitas pessoas
preferem optar por solucdes naturais para aliviar a dor.

Alternativas muito utilizadas sao as bolsas de agua quente,
massagens e a ingestao de chas que aliviam os sintomas da cdlica.
Neste artigo, apresentaremos algumas receitas de remédios
caseiros para célica menstrual que podem ajudar a reduzir esse
desconforto. Vamos a elas!

Remeédio caseiro para colica menstrual

Os remédios caseiros para colica menstrual apresentados neste
artigo sao feitos com ingredientes naturais que ajudam a reduzir a
inflamacao e a dor. Esses ingredientes tém propriedades
analgésicas e antiespasmodicas que ajudam a aliviar a dor e a
relaxar os musculos do Utero.
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Ingredientes:

Cha de Camomiila

¢ 1 colher de sopa de flores secas de camomila
e 1 xicara de agua

Cha de Gengibre

¢ 1 colher de sopa de gengibre fresco ralado
e 1 xicara de agua

Cataplasma de Linhaca

e 2 colheres de sopa de semente de linhaca moida
« Agua suficiente para formar uma pasta
e Pano de algodao

Modo de Preparo:

Cha de Camomiila

 Adicione a camomila e a 4gua em uma panela e leve ao fogo até
ferver.

» Abaixe o fogo e deixe a mistura em infusao por cerca de 5 minutos.

e Coe a mistura em uma xicara e beba enquanto ainda estiver
guente.

Cha de Gengibre

» Adicione o gengibre e a dgua em uma panela e leve ao fogo até
ferver.

» Abaixe o fogo e deixe a mistura em infusao por cerca de 5 minutos.

e Coe a mistura em uma xicara e beba enquanto ainda estiver
guente.

Cataplasma de Linhaca

 Adicione a linhaca moida em uma tigela e adicione agua suficiente
para formar uma pasta.

¢ Aqueca a mistura em uma panela até que ela fique quente, mas
nao muito quente para nao queimar a pele.

e Aplique a pasta quente em um pano de algodao e coloque-o sobre

www.remediocaseiro.blog.br

Este artigo é oferecido de forma gratuita e sua comercializacdo é proibida.




Remédio caseiro para célica menstrual: alivie a dor com estas receitas

0 abdomen inferior.
» Deixe o cataplasma por cerca de 30 minutos antes de remover.

Contra Indicacoes:

Embora esses remédios caseiros sejam geralmente seguros,
algumas precaucdes devem ser tomadas. Mulheres grdvidas
devem evitar o uso de cha de camomila e gengibre, pois
ambos podem afetar a gravidez.

E importante lembrar que, em alguns casos, a célica menstrual
pode ser um sintoma de um problema de salde subjacente, e é
sempre melhor consultar um médico antes de experimentar
qualquer tratamento.

Conforme vimos neste artigo, a célica menstrual é um problema
comum, mas que causa muito incbmodo a quem sofre com essas
dores. Existem tratamentos e medicacdes para aliviar as dores,
mas em caso menos graves, pode ser feito o uso de chds como
remédio caseiro para célica menstrual.

O uso de remédio caseiro pode ser menos agressivo ao organismo,
mas é importante verificar se a pessoa nao é alérgica a nenhum
dos ingredientes. Além disso, em casos graves ou que 0 sintoma
possa estar relacionado a alguma doenca, o médico deverd ser
consultado.

Este artigo foi Util para vocé? Aproveite para conhecer também
este remédio caseiro para controlar a ansiedade e depressao.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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