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Vocé deita na cama, apaga a luz... e a coceira comeca? Se sim,
vOCé nao estd sozinho. A coceira noturna pode ser um verdadeiro
pesadelo para quem s6 quer descansar. A boa noticia é que
existem remédios caseiros simples e naturais que podem ajudar —
e muito!

Neste post, vocé vai descobrir 5 solucdes eficazes para aliviar a
coceira a noite e voltar a dormir com tranquilidade.

O que pode causar coceira noturna?

A coceira que aparece (ou piora) a noite pode ter varias causas:

e Pele seca: 0 ar seco, banhos quentes e a falta de hidratacao
intensificam o problema.

« Alergias: acaros, tecidos sintéticos ou até o sabao em pé.

» Estresse e ansiedade: o corpo reage ao acimulo de tensao.

* Doencas de pele: como dermatite ou psoriase.

Se a coceira é frequente ou vem acompanhada de outros sintomas,
o ideal é buscar ajuda médica.
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5 remédios caseiros para aliviar a
coceira a noite

1. Compressa fria

Aplique uma toalha molhada com agua fria nas areas que mais
cocam. Isso reduz a inflamacao e da alivio imediato.

2. Banho de aveia

Coloque 2 colheres de sopa de aveia em um pano ou meia fina,
amarre e mergulhe na dgua do banho. A aveia tem efeito calmante
para a pele.

3. Oleo de coco

Passe um pouco de 6leo de coco virgem nas regides afetadas. Ele
hidrata profundamente e ajuda a acalmar a pele.

4. Cha de camomila

Use o cha gelado em compressas ou borrifado na pele. A camomila
tem propriedades anti-inflamatdrias e relaxantes.

5. Gel de aloe vera

O famoso babosa é excelente para irritacdes e coceiras. Retire o
gel da folha e aplique direto na pele limpa.
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Cuidados adicionais para evitar coceira
durante a noite

Use roupas de cama leves e respiraveis
Evite banho quente antes de dormir
Dé preferéncia a sabonetes neutros
Hidrate a pele sempre apos o banho

Quando procurar um médico?

Procure orientacao médica se:

e A coceira nao passa com nenhum cuidado
e Ha feridas, crostas ou sangramento
* Vocé tem febre, inchagos ou outros sintomas junto

Perguntas Frequentes (FAQ)

Qual o melhor remédio natural para
coceira no corpo?

A compressa fria e 0 banho de aveia sao 0os mais eficazes e seguros
para uso imediato.

Coceira pode ser sinal de doenca?

Sim, especialmente se persistir por muitos dias ou vier
acompanhada de lesdes ou inchaco.

Dormir com coceira atrapalha o sono?

Muito! A coceira interfere no ciclo do sono e pode causar insonia,
irritacao e cansaco no dia seqguinte.
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Conclusao

Coceira noturna é um incomodo real, mas vocé nao precisa sofrer
calado. Com essas solucles naturais e alguns cuidados extras, é
possivel dormir melhor e cuidar da salude da sua pele.

0 Veja também: Remédio caseiro para garganta inflamada: 10
dicas

Gostou das dicas?

Compartilhe este post com quem também sofre com coceira a
noite! []
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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