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O supositorio de glicerina é um remédio caseiro que ajuda
contra a prisao de ventre. Ele é bom tanto para adultos quanto
para criancas. Contém glicerol, que ajuda a amolecer as fezes e
facilita a evacuacao.

Esse medicamento laxante geralmente comeca a fazer efeito entre
15 a 30 minutos. Em bebés, o efeito pode ser ainda mais rapido. E
importante esperar esse tempo antes de evacuar, a nao ser que
haja uma necessidade imediata.

Para melhorar o efeito do supositério, adultos devem beber muita
agua. De 6 a 8 copos ao dia ajudam a hidratar o intestino. Isso
amolece as fezes, facilitando a eliminacao.

O supositdorio de glicerina também ajuda em casos de
hemorroidas simples. E é usado para esvaziar o intestino antes de
exames, como a colonoscopia.

O que é um supositdrio de glicerina?

O supositdrio de glicerina ¢ um laxante suave. Ele ajuda a
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resolver o intestino preso. Ha versdes para adultos e criancas, com
o0 pediatrico sendo mais fino e especial para bebés.

Composicao do supositorio de glicerina

O glicerol é o ingrediente principal. Ele amolece as fezes,
aumentando a absorcao de agua. Os supositérios para adultos tém
2,689 de glicerol. Ja os para criancas tém 1,44q.

Como o supositdrio de glicerina
funciona

O glicerol atua como um laxante hiperosmético. Ele aumenta a
agua no intestino, estimulando a evacuacao. Isso acontece sem
prejudicar a flora intestinal.

Esse efeito é mais suave que outros laxantes sintéticos. O
supositorio de glicerina ajuda a amolecer as fezes. Isso facilita a
evacuacao em casos de prisao de ventre.

Ele é eficaz para tratar o intestino preso em adultos e criangas. O
supositdrio estimula a evacuacao regular.

"Os supositdrios de glicerol sao eficazes em estimular a
evacuacao, inclusive em casos de obstipa¢do secundaria ao
uso de agentes opioides."

Depois de introduzido no reto, o supositério de glicerina comeca a
agir rapidamente. Em alguns minutos, ele facilita a evacuacao das
fezes retidas. Pode ser deixado atuar por 15 a 30 minutos.

Instrucoes de uso do supositorio de
glicerina

O supositorio de glicerina ajuda a aliviar a constipacao em adultos,
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bebés e criancas. E crucial seguir as instrucdes corretas para que
ele funcione bem e seja seguro.

Adultos devem beber bastante agua antes de usar o supositério.
Depois, molham a ponta e colocam delicadamente no anus. Em
bebés e criancas, a técnica muda: deita-se a crianca de lado e
insere-se 0 supositdrio parcialmente no anus, apontando para o
umbigo.

Usar 1 supositério por dia é a dose recomendada. O médico define
o tempo de uso. O efeito, que é a evacuacao, acontece minutos
ap0ds o uso. Deixar o supositério agir por 15 a 30 minutos melhora
os resultados.

Seguindo as instrucdes e usando a dose certa, o supositério de
glicerina ajuda muito. Ele estimula a evacuagao diaria em adultos,
bebés e criancas.

Duracao recomendada para deixar o
supositdrio de glicerina agir

Depois de usar o supositdério de glicerina, é essencial dar tempo
para que ele atue. O tempo varia, mas geralmente leva de 15 a 30
minutos para adultos. Isso ajuda a fazer a evacuacao.

Para bebés, o efeito é mais rapido. E bom deixar o supositério
"segurado" até que eles evacuem.

Fatores que influenciam o tempo de
acao

Alguns fatores podem mudar o tempo de acao do supositério. Por
exemplo:

e |dade do paciente
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e Grau de constipacao

e Presenca de outras condicdes médicas

* Uso concomitante de medicamentos que possam afetar o transito
intestinal

E crucial seguir as orientacdes médicas sobre o uso do supositério.
Adultos devem usar um supositério por dia, se necessario. Para
bebés e criancas até 12 anos, o uso didrio é recomendado,
conforme orientacao médica.

Sinais de que o supositdrio de glicerina
fez efeito

O principal sinal é a eliminacdo das fezes. Apds usar o supositério,
pode-se sentir pressao ou vontade de evacuar. Contrair
ligeiramente os musculos da regidao anal pode ajudar a garantir que
0 supositério ndo saia antes de fazer efeito.

0 efeito desejado de evacuacao é normalmente alcancado
alguns minutos apds a introducao do supositdrio no reto,
sendo recomendado deixa-lo atuar por 15 a 30 minutos.

Se nao houver evacuacao apds esse tempo, € importante falar com
um meédico. Ele pode ajustar a dosagem ou verificar se ha outras
condicdes que estao dificultando o funcionamento intestinal.

Precaucoes ao usar supositorio de
glicerina

O supositério de glicerina é eficaz contra a constipacao intestinal.
Mas é crucial saber das precaucdes e efeitos colaterais antes de
usa-lo. Use-o com cuidado e sempre com orientacdao médica.

Possiveis efeitos colaterais

Embora raros, o supositéorio de glicerina pode causar alguns
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efeitos adversos. Estes incluem:

e Cdlicas intestinais
Diarreia

Formacao de gases
Aumento da sede
Desconforto retal
Irritacao local

Se vocé sentir algum desses efeitos de forma grave ou que dure
muito, pare de usar e fale com um médico.

Quando evitar o uso do supositdrio de
glicerina

Em certas situacles, o uso do supositério de glicerina é
contraindicado. Ou deve ser feito com muito cuidado, sempre com
orientacao médica:

e Suspeita de apendicite

e Sangramento retal de causa desconhecida
e Obstrucao intestinal

Recuperacao de cirurgia retal

Alergia a glicerina

Insuficiéncia cardiaca

Doencas renais

Desidratacao

Gravidez

As pessoas com hipertensao, insuficiéncia cardiaca congestiva e
risco de hipervolemia devem usar com precaucao. E sempre com
orientacdo médica.

Lembre-se: o supositério de glicerina é um medicamento.
Portanto, deve ser usado com responsabilidade. Siga as
instrucdes do fabricante e do seu médico.

Alternativas naturais ao supositdrio de
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glicerina para alivio da constipacao

Se vocé procura um tratamento natural para constipacao, ha

varias opcdes. Pequenas mudancas no estilo de vida podem ajudar

muito. Isso inclui o funcionamento do seu intestino.

Um passo importante € aumentar a ingestao de fibras. Vocé deve
consumir entre 15 e 20 gramas por dia. Isso ajuda a criar um bolo
fecal saudavel. Adicionar farelo de trigo nao refinado em cereais e
frutas pode ajudar muito.

Alimentos como ameixa, mamao, iogurte e linhaca também tém
efeitos laxativos naturais. Eles sdao 6timos para atingir a meta de
fibras diarias.

Beber bastante agua é essencial para o intestino. A hidratacao
ajuda a amolecer as fezes e facilita sua passagem. Fazer exercicios
também ajuda a movimentar as fezes e estimula a motilidade
intestinal.

Outras dicas incluem:

» Tomar café, pois a cafeina pode estimular os musculos do sistema
digestivo em algumas pessoas;

» Fazer massagem abdominal para estimular os musculos do trato
intestinal;

 Estabelecer uma rotina de hordrios para ir ao banheiro, mesmo que
nao sinta vontade, para treinar o intestino.

E normal n3o ir ao banheiro muito vezes. Isso pode variar entre 1 a
3 vezes por dia ou 2 a 3 vezes por semana. Mas, se a constipacao
persistir ou causar desconforto, é melhor buscar ajuda médica.

Conclusao

O supositério de glicerina é uma boa opcdo para aliviar a
constipacdo. Ele atua rapidamente, em 15 a 30 minutos. E
importante usar conforme as instrucdes, seja para adultos ou
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criancas. E comum que ele seja bem tolerado. No entanto, pode
causar cdlicas, diarreia, gases e sede. Também pode interagir com
outros remédios, como suplementos de potassio.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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