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O 6leo de coco € um produto muito utilizado para diferentes tipos
de utilizacao. Desde receitas para a hidratacao dos cabelos, até no
preparo de pratos como saladas e temperos, o dleo de coco possui
diversos beneficios para o corpo humano.

Devido a sua grande concentracao de nutrientes e bioativos que
sao uma grande fonte de nutrientes e possuem diversos beneficios
para a salde.

1. Melhora do sistema imunoldgico com
6leo de coco

Os cuidados com o sistema imunoldgico sao muito importantes no
dia-a-dia para que se evite doencas que podem ser facilmente
combatidas com uma boa quantidade de anticorpos.

Por isso, é interessante fazer uso do 6leo de coco em algumas
receitas, como temperos e caldos. Ja que esse produto possui uma
alta concentracao de &cido laurico, um elemento muito
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interessante que age diretamente no combate a infeccdes por
virus, bactérias, fungos e possiveis parasitas.

A atuacao do acido laurico e outros acidos graxos no 6leo de coco
chama muita atencao no tratamento e prevencao da candidiase.
Uma infeccao flngica que é causada pelo fungo Candida.

2. Saude da pele

Outro ponto muito interessante é a utilizacao do 6leo de coco na
producao de tratamentos e remédios caseiros para problemas
relacionados a pele, como: dermatites, acne, psoriase, irritacdes,

gqueimaduras, caspa e outros. Dessa forma, as propriedades
antioxidantes presentes no 6leo de coco fazem com que ele ajude
na cura e restauracao da pele.

Por isso, cada vez mais pessoas adotam o uso do dleo de coco no
dia-a-dia.

3. Saude dos cabelos

Além de ajudar no tratamento da pele, o éleo de coco é um grande
aliado de quem busca solucdes caseiras para tratar das mechas
dos cabelos. Isso pois, os dcidos graxos presentes no 6leo de coco
sao ideais para facilitar a hidratacao e recuperacao do couro
cabeludo, especialmente em casos de caspa e descamacao da
regiao.

Sao diversas as receitas para tratamentos capilares que levam o
6leo de coco.

4. Prevencao de Alzheimer

Um elemento da composicao do 6leo de coco que chama a atencao
é a alta concentracdo de cetonas. Elas tornam o 6leo de coco
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capaz de fornecer energia o suficiente para que o cérebro
desenvolva suas funcdes de forma plena. Mostrando resultados
eficazes no tratamento da doenca de Alzheimer.

5. Reducao dos sintomas da artrite

A artrite também é uma doenca que causa muita dor as pessoas.
Da mesma forma, o 6leo de coco pode aliviar essas dores quando
ingerido. Isso acontece pois ele possui um alto indice de
antioxidantes e anti-inflamatérios.

Conclusao

Vocé ja conhecia todos esses beneficios que o 6leo de coco pode
proporcionar? Agora que 0s conhece, nao deixe de incrementar
suas receitas alimentares e sua rotina de beleza com esse produto
poderoso.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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