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O que é auriculoterapia? Essa técnica terapéutica pode trazer
beneficios para a saude fisica e mental, sendo uma 6tima
alternativa de tratamento para diversas doencas.

Acompanhe o artigo para entender mais sobre auriculoterapia:
saiba o que é, para que serve, conheca 0s seus beneficios e
descubra quem pode utilizar essa técnica para cuidar do seu corpo
e mente. Vamos a leitura?

O que é auriculoterapia?

A auriculoterapia é uma técnica terapéutica baseada na Medicina

Tradicional Chinesa que consiste na estimulacao de pontos
especificos na orelha, com o objetivo de promover o equilibrio
energético do corpo e tratar uma série de doencas e sintomas.

Essa técnica pode trazer diversos beneficios para a saude fisica
e emocional. E importante ressaltar que a auriculoterapia ndo
substitui o tratamento médico convencional, mas pode ser utilizada
como um complemento terapéutico em diversas situacoes.
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Para que serve?

A auriculoterapia pode ser utilizada no tratamento de diversas
condicdes, sejam elas problemas de saude (ansiedade,
depressao, dores cronicas, insonia, perda de peso, tratamento de
vicios.) ou disturbios fisicos e emocionais.

Ela também é muito utilizada para melhora geral do organismo,
sendo capaz de estimular a circulagcdao sanguinea, reduzir
inflamacao, melhorar a digestao, reduzir o estresse e melhorar o

equilibrio emocional.

Beneficios da auriculoterapia

O tratamento oferece diversos beneficios para o corpo e a mente
de seus pacientes. Entre eles, destacamos:

Reducao da Ansiedade e Depressao

A auriculoterapia pode ajudar a reduzir os sintomas de ansiedade e
depressao, pois 0s pontos de pressao na orelha correspondem a
areas do cérebro relacionadas ao controle do humor e do estresse.

Tratamento de Dores Cronicas

A auriculoterapia também pode ser usada para tratar a dor crdnica,
como dor nas costas, dores de cabeca e dor no joelho, pois a

técnica ajuda a liberar endorfinas, substancias produzidas pelo
proprio corpo que reduzem a sensacao de dor.

Tratamento de Vicios

E possivel tratar vicios como o tabagismo e o alcoolismo, pois a
técnica ajuda a reduzir a ansiedade e os sintomas de abstinéncia.
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Estimulo da Circulacao Sanguinea

A técnica ajuda a melhorar a circulagao sanguinea, o que promove
vantagens na vida de pessoas que sofrem de problemas
circulatérios.

Melhora do Equilibrio Emocional

A auriculoterapia ajuda a equilibrar as emocdes, trazendo
beneficios para pessoas que sofrem de desequilibrios emocionais,
como a irritabilidade e a instabilidade emocional.

Quem faz a auriculoterapia?

O tratamento por auriculoterapia é indicado para todas as
idades. Os seus beneficios podem ser sentidos igualmente tanto
em criancas, quanto em adultos ou idosos.

A Unica recomendacao é que o tratamento seja feito com
cautela em pacientes imunodeprimidos ou que facam uso
de anticoagulantes. Pacientes que estejam com infeccao ativa
também requerem atencdo especial.

Vimos neste artigo sobre auriculoterapia: o que é, quem faz, para
gue serve, além de conhecermos alguns de seus beneficios. Essa
técnica terapéutica pode ajudar a aliviar sintomas e tratar uma
série de condicOes, sendo uma opcao interessante para quem
busca tratamentos complementares e alternativos para a saude e
bem-estar.

Este conteldo foi Util para vocé? Compartilhe com os seus amigos!
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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