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As aftas sao pequenas Ulceras que surgem na boca, causando
desconforto, dor e dificultando atividades basicas como comer e
falar. Embora nao sejam graves, as aftas podem atrapalhar
bastante o dia a dia, especialmente se sao recorrentes. A boa
noticia é que alguns remédios caseiros podem ajudar a aliviar a dor
e acelerar a cicatrizacao. Aqui estao cinco tratamentos naturais
gue podem ser eficazes no combate as aftas.

O que causa afta?

As aftas podem ser causadas por diversos fatores, que vao desde
traumas simples, como morder a bochecha ou usar escovas de
dente com cerdas muito duras, até questdes mais complexas,
como deficiéncias nutricionais e estresse. Alteracdes hormonais,
especialmente em mulheres, e fatores genéticos também podem
contribuir para o aparecimento dessas lesdes. Além disso, o
consumo de alimentos muito acidos ou condimentados, como
frutas citricas e condimentos picantes, pode irritar a mucosa bucal
e desencadear aftas. Em alguns casos, o sistema imunoldgico
desempenha um papel, tornando algumas pessoas mais propensas
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ao problema.

1. Bicarbonato de sodio

O bicarbonato de sédio além de étimo remédio caseiro para frieira
no pé é um poderoso anti-inflamatério e alcalinizante que pode
reduzir a acidez da boca e ajudar a cicatrizar a afta.

Como usar: Misture uma colher de cha de bicarbonato de sédio
em um pouco de agua até formar uma pasta. Apligue suavemente
sobre a afta e deixe agir por alguns minutos antes de enxaguar.
Repita o processo duas vezes ao dia para obter resultados mais
rapidos.

2. Mel

Conhecido por suas propriedades antibacterianas e cicatrizantes, o
mel ajuda a manter a area Umida, o que evita a dor causada pelo
ressecamento. Ele também combate infeccdes, ajudando na
recuperacao.

Como usar: Com as maos limpas, apligue uma pequena
quantidade de mel diretamente sobre a afta. Faca isso de trés a
quatro vezes ao dia, preferencialmente apés as refeicdes. O mel
natural e sem aditivos é o mais recomendado.

3. Agua salgada

A 4gua salgada é um dos remédios caseiros mais antigos e eficazes
para aftas. Sua fungcao antibacteriana ajuda a evitar infec¢des e a
reduzir o inchaco.

Como usar: Dilua uma colher de chd de sal em um copo de agua
morna. Bocheche a solucao por cerca de 30 segundos,
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concentrando-se na area onde a afta esta. Repita esse
procedimento duas a trés vezes ao dia, sempre ap0s escovar 0s
dentes.

4. Leite de magnésia

O leite de magnésia é um antiadcido que pode neutralizar o pH da
boca, reduzindo a acidez que contribui para o surgimento e a piora
das aftas.

Como usar: Apligue uma pequena quantidade de leite de
magnésia diretamente sobre a afta com a ajuda de um cotonete.
Faca isso trés vezes ao dia para obter alivio da dor e acelerar o
processo de cicatrizacao.

5. Cha de camomila

A camomila possui propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e
calmantes que podem ajudar a reduzir a dor e a inflamacao
associadas as aftas.

Como usar: Prepare um chad de camomila e deixe esfriar.
Mergulhe um algodao ou gaze no cha e aplique suavemente sobre
a afta, deixando-o em contato por alguns minutos.
Alternativamente, vocé também pode fazer bochechos com o cha.
Aplique duas a trés vezes ao dia.

Dicas extras para prevenir aftas

Além dos tratamentos caseiros, algumas medidas preventivas
podem ajudar a reduzir a frequéncia com que as aftas aparecem:

 Evite alimentos acidos e condimentados, que podem irritar a
mucosa da boca.
e Mantenha uma boa higiene oral, escovando os dentes apds
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cada refeicao e usando fio dental.

e Evite traumas na boca que possam desencadear o aparecimento
de aftas, como morder acidentalmente as bochechas ou usar
escovas de dente com cerdas muito duras.

¢ Mantenha-se hidratado(a), j4 que a desidratacao pode contribuir
para o ressecamento da mucosa e favorecer o aparecimento de
feridas.

Conclusao

Tratar aftas pode ser simples com o uso de remédios caseiros
eficazes e de facil acesso. Com bicarbonato de sddio, mel, dgua
salgada, leite de magnésia e camomila, vocé pode aliviar a dor e
acelerar a cicatrizacao de forma natural.

Esses métodos podem ser um grande alivio para o desconforto que
as aftas trazem, promovendo a recuperacao sem a necessidade de
medicamentos.
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IMPORTANTE:

As informac0es contidas neste artigo tém carater unicamente
informativo e nao podem e nem devem ser utilizadas como
substitutas ao diagnéstico médico ou mesmo substitutas ao
aconselhamento de um profissional da salde.
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